 快樂年齡  學習永不停息             文/蘇英粉

寒假期間，我回想上學期參加樂齡大學的感想與心得，真是受益良多。如此良好的收穫，深深體會到大仁學府能增取我們老人福利，給我們好機會，重回到好環境學園，共同學習。活到老學到老，感謝老師們的辛勞，每節課程的老師實在都是真用心，推廣課程，跟大家一起分享，不但有意義，能提高我們的智慧，也能增強我們身心健康，真是好大的收穫，感恩!
參加樂齡大學，是因為有一天我到菜市場買菜，遇到厝邊的月珠同學，他告訴我大仁科技大學在辦樂齡大學招生，我心裡很期待。小時候，我體弱多病，雖然讀書認真，成績還算不錯，就是身體不作主，看一回書就會頭暈。我記得四年級的時候，我走在走廊上被班上一位男生從教室內跑出來撞倒，暈了過去，讀書更是難上加難，讀得好辛苦。五年級讀完，我就休學一年，之後再續讀六年級，成績也還算可以。當時的導師鄭老師很嚴格，成績不好會挨打，每次都是打手指背面，好疼!鄭老師的註冊商標是咳嗽，他平常有咳嗽的習慣，總是人不到聲先到，能夠提醒班上調皮的同學警覺一些；每次聽到咳嗽聲，就知道老師來了，趕快拿起書本、乖乖坐好，讓老師以為很認真。老師很疼我，看到我的成績，跟我說：「英粉，你住在莊外嗎?可不可以每天到新圍車站接我女兒回家，順便來我家，我幫你我補習。你的成績不錯，不補太可惜。看看畢業後能不能考一間高頂學校，以後嫁個好老公。」會讀書的人拿小隻鋼筆的，不要拿大隻鐵鏟較辛苦；沒想到老師一語成籤，我後來果真嫁給拿大隻鐵鏟的建築師傅，雖然過的比較辛苦，但是育有三女兩男，內外孫加起來有十位，每次回家來真是熱鬧，金玉滿堂，我的人生也就心滿意足了。
我也真是愛學習，總是把握機會，完成活到老學到老的精神。民國九十年，我報名參加鹽埔國中夜間部三年的課，班上有位最高齡同學，八十幾歲!當過鹽埔村村長，也當我們班的班長，雖然年紀大，但是辦事能力強，為我們班服務也實在真周到真熱心，是我們全班的好榜樣，值得跟他好好學習。我們班有四位同學，加上我五位，三年都得全勤獎，從來不缺席，畢業典禮時我得到了鄉長獎；人說三日不溜著爬上樹，功課都忘掉，只有記一項最深刻的，教我們理化與地理課的周老師，教我們用小黃瓜做脆瓜，真好吃，如果有機會，希望能做給同學們試吃分享。
讀國中至今，隔了數年，腦筋漸漸退化。很想有機會動動腦，一聽到大仁科技大學要辦樂齡大學，我就很期待，踴躍參加報名。第一天開學報到，大家都感覺好陌生，大家都從不同地方來的，有山地門、龍泉、屏東市、長治鄉，還有好山好水美濃鎮，當然最多的還是鹽埔鄉啦!不同鄉鎮的同學結合成一班，大家真是有緣份，班上有四對夫妻檔，實在讓人真羨慕，我們導師李虹叡老師，一進來就面帶甜蜜笑容，講起話來細聲細語，讓人聽了心情好輕鬆，像似我們的開心果。第一天老師要每位同學出來自我介紹，對我來說，是最困難的事，我一緊張就說不出話來，硬著頭皮簡單說了幾句，文不對題、像在冬眠的烏龜，縮頭縮尾沒發揮出來，我應該要更用心，向同學們好好學習，我一一聽著、看著同學，真是氣質美麗又大方，有的同學開朗自在，有的同學才華洋溢，也有職位很高退休來的，這開課的第一天，我們就這樣認識自己，學習別人，以知識相互交換、相互勉勵。
 那一天，學校發給我們新書包和水壺，書包上印著一隻可愛的烏龜博士，頭戴著大仁科技大學的學士帽，手上拿著大鉛筆，好神奇!烏龜不只是象徵長壽的意義，還有久久長長的精神毅力。從古早就傳說下來的故事~龜兔賽跑，小白兔代表現在年輕人有衝力的活躍精神，雖然我們年紀大了，但是就像烏龜，有堅韌的勇氣，堅持到最後，我們一定會贏的，樂齡學習青春無敵，我們一定會好好表現。

選班級幹部時，大家都合作無間，同心協力，希望人才有所表現；第二次上課時，剛好是教師節，老師帶我們認識校園、觀賞校園景色，還參觀圖書館，最後來到教學中心的攝影棚錄音，大家說說自己的願望，也順便祝福老師們教師節快樂。後來辦理的開學典禮，在庫克大樓舉行，以登機的方式，跟著校長機長開始飛行，遊學大仁，我們的學習的起點在這裡，努力向前走，才能到達我們的目標。班上第一次辦校外教學活動，是到屏東文化處聽演講，參訪萬年溪美景，聽那小溪細水的潺潺聲音、美妙的鳥聲，溪旁有人在垂釣，溪岸兩旁還有品種不同的大棵樹木，上游邊有廣闊的千禧公園，想像我們陶醉在一個森林裡似的，戶外教學解說員介紹萬年溪，增加見識也學習不少，還認識了許多萬年溪的故事。
 課程中第二次的戶外活動，鄭宗鎮班長邀請我們下課後，一起鳳碧同學的家，這裡離學校不遠，大田園裡有農宿，空氣好且清幽，全班同學在這裡聚餐，英樹與宗鎮為我們準便當和水果以及餅乾甜點，吃飽後大家一起娛樂活動，有的人唱卡拉OK，有的人聚在一起聊天，說說自己的過去，再回想此時此刻就像童年時一樣，無憂無慮的生活，渾然不知自己的年齡，大家都玩得好開心。
我們班上的康樂組長許銀成同學，是個真熱心的人，每節課都帶著水壺來，泡咖啡給我們喝，怕我們上課沒精神、打瞌睡，這樣提神的方式真用心，尤其這期冬季，銀城種的菜，都是為我們全班同學種的；課堂上，宗鎮班長跟大家說，等銀成同學藝墅田園的菜要收成時，邀約全班一起去採收。所以，十二月份，我們班辦理第三次康樂活動，大家相邀去菜園採菜。銀城還準備好料理給我們品嚐，我們到達藝墅園宿大門口，看見三大盆的料理，有現炒現採的甜美高麗菜、一大盆香噴噴的炒米粉，還有一大桶的有機雞，濃濃的燒酒雞飄著酒香，大家實在有口福!左邊的小花園裡，有各種不同造型的藝術盆栽，田園深處有好幾種果樹，其中黃金果、老李、仙桃正開花結果，果樹下還有種仙草丹，乾淨的田園鋪有健康步道，可以在這裡運動休閒，像似在世外桃源裡，讓人心曠神怡，心情好快活。田園最後是一片綠油油的蔬菜園，許多種蔬菜正在豐收，銀城整備刀子、塑膠袋給我們，讓我們自己採收，享受豐收的農夫樂趣，整片田園好熱鬧，鮮豔的紅色大蕃茄下也有小番茄，就像聖誕節的小燈泡，閃閃亮亮的，在風中吹搖不停。採收後大家坐攏來聚餐，全都是笑瞇瞇的神情讚說好滋味。最後大家還有蔬菜可以帶回家，真是滿載而歸，全班真是感謝銀城同學。
我們班上還有位模範生，雖然他時常翹課，可是有他翹課的任務，是為了學校的未來發展，最難得的他每天早晨都在校園裡撿垃圾，彎腰運動不但有益身體健康，也能保護校園的環境整潔，美觀環保真是一舉兩得，他是我們班上的黃國慶同學，也是親和有力的董事長，我們要好好跟他學習，讚揚他的毅力與美行。

 還有一位精神可嘉的不老騎士精神李偉煌同學，他每節課都從內埔鄉龍泉村騎腳踏車來上課，不但運動鍛鍊耐力，這樣老當益壯的上課精神，實在讓人敬佩；另外還有具備傳統美德的邱瑞英同學，雖然人來上課，心裡面時時刻刻卻惦記關心著家裡的先生，因為中風過身體還沒完全復原，他真的放心不下；我們每次辦康樂活動瑞英都沒有參加，真是可惜令人感動。夫妻本是同林鳥，遇到困難時互相照顧是應該的，人說夫妻夫妻老來伴，身體健康老來有伴就是幸福，所以我們要好好珍惜自己，更要珍惜身邊的人。
學藝股長黃桂梅同學，來上課時後三不五時就插一盆鮮花，五花十色的顏色，增添教室內的好氣氛，我們想像生命就是花花世界，生活是彩色的、不是黑白的，每個人都要好好把握。另外最難忘的一夜，就是十月十四日的夜遊活動，我們銀髮族再次年輕瘋狂，幾位老師帶我們全班到高雄夢時代搭乘摩天輪，大家都很興奮，就像童年國小時期要去遠足一樣，我家媳婦幫我削好的蓮霧、準備五穀麵包，其他同學有人帶巧克力糖、有人帶花生糖，大家互相分享；坐在遊覽車上就有人開始點歌，有兩人合唱的，也有像搖滾樂團的，看大家開懷歡唱，只有我心裡猶豫不決，看大家都在唱我也想勇敢試試看，就請雨君老師幫我點一首國語歌曲「幸福在這裡」，結果點成台語歌，是我從來都沒唱過的，那我心裡一想， 「那怎麼辦?」結果也是試試看，「唱吧!」大家歡聲鼓舞唱著歌，不知不覺已到高雄，遠遠就看到摩天輪，好像從天上掉下來的月球，又高又圓，簡直太稀奇；我從來沒坐過摩天倫，不知速度轉得快還是慢?到夢時代的頂樓一看才了解，開始準備排隊上纜車，四位同學坐在一起，隨著摩天輪轉動，越升越高，可以看高雄市夜景，各色霓虹燈閃閃亮亮，車燈你來我往，光芒四射實在太美。感覺不到幾分鐘，摩天輪就轉到原地了，精彩時間實在太短，我們玩不夠的，又再去坐海盜船，驚心動魄搖來搖去好刺激，還有人坐旋轉木馬，人生宛如走馬燈轉不停，但是燈光閃爍真美麗。雖然是夜晚，可是天氣不冷，老師買冰淇淋請我們吃，大家吃得透心涼，好開心，年輕了一整夜。這是我們班第一次團體夜遊，也是我平生第一次精采的夜晚，感謝這樣的好機會出現在我的人生中。

