
              112 學年度一學期樂齡大學課程表 

周次 星期二早上 9:00-12:00 星期五下午 13:30-16:30 

1 9/19 李虹叡老師: 
銀髮生涯規劃   

9/22  林雨君老師:現代生活新

知-反詐騙/反毒/交通安全宣導 

2 9/26 盧月霞老師: 
銀髮生理學與音樂體適能   

9/29  中秋節放假 

3 10/3 盧月霞老師: 
銀髮生理學與音樂體適能   

10/6  余金燕老師: 
 健康管理與促進 

4 10/10 雙十節放假 
 

10/13 (合班) 余金燕老師:失智

症預防與頭腦體操 

5 10/17 盧月霞老師:銀髮生

理學與音樂體適能   
10/20 林宗德老師: 
銀髮桌遊與生涯規劃 

6 10/24 黃保林老師:銀髮族

退化衰老的調養與用藥(上) 
10/27 (移地教學) 
李煥源老師:南華基地職農對話 

7 10/31 黃保林老師:銀髮族

退化衰老的調養與用藥(下) 
11/3  黃麗瑾老師: 
 電子物聯網與生活運用 

8 11/7  溫孟娟老師: 
   自我健康照護技巧 

11/10 姜皓晶老師: 
    音樂與藝術照顧 

9 11/14(合班) 
柯品圳老師:漆彈教育 

11/17 姜皓晶老師: 
     音樂與藝術照顧 

10 11/21 蔡沂芝老師: 
  認識消化性潰瘍 

11/24 葉秋每老師: 
      茶道與人生 

11 11/28 蔡沂芝老師: 
  腸識延百歲 

12/1 
李虹叡老師:園藝輔療 

12 12/5 蔡沂芝老師: 
尿毒症搭配洗腰子 

12/8 葉秋每老師: 
       花道與人生 

13 12/12  溫孟娟老師: 
銀髮沐浴與健康管理 

12/15 黃麗瑾老師:生活新知課

程-多媒體素養與網路禮儀 

         12/13(全天)社會服務與回饋:校園彩繪 

14 12/19 馬惠文老師: 
健康與睡眠(上) 

12/22 姜皓晶老師: 
聖誕音樂會(佳鶴屋草皮廣場’) 



 

15 12/26 馬惠文老師: 
健康與睡眠(下) 

12/29 黃麗瑾老師: 
攝影技巧與藝術後製 

16 1/2 林宗德老師: 
創意積木與人際溝通 

1/5 李煥源老師:生活新知課程

-節電生活與環境永續 

17 1/9 林宗德老師: 
創意積木與生活創造 

1/12(外聘)(合班) 
黃光宇律師:法律與生活 

18 1/16 (外聘)(合班) 
黃維倫醫生:銀髮族常見泌

尿道疾病與治療 

1/19(外聘)(合班) 
黃光宇律師:法律與生活 
 


